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extracorporeal shock wave therapy AND plantar fasciitis 

240 hit 

1997-2022

Udvalgt systematiske reviews og meta-analyser 10år tilbage

RSW & FSW
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Ingen effekt sammenlignet med ultralyd - dog effekt men 

studier af lav kvalitet fra 2007-2016 

Overlegen effekt af både fESWT og rESWT fremfor 

pacebo

Overlegen for lav FSW og RSW. 

Generelt samme billede at ESWT er bedre end andre modaliteter mest placebo

Stærk anbefaling for brug af ESWT - bedring 

op til 12m
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ANDRE TILTAG
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Ingen forskel på grupperne. Brugt rESWT

Dry Needling sammen med ESWT (RSW)

(TrP triceps surae)

Efter 4 uger samme for de to grupper men efter 12 uger var 

ESWT gruppe bedre på VAS

Postulerer at hvis der er bedring på scanning er der bedre 

chance for mindre smerte



Protokol

ManagementUltralydsscanning ESWT
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Prognostisk kan det give et bedre billede af forventninger til behandling



Applikation
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ESWT
Vurdering af forløb ifht scanning og anamnese

Fokus afhænger af dybde.

fESWT/rESWT 

Dosis: 0.12-0.25mj/mm2 / 3.5bar (0.02-

0.4mj/mm2/2-5bar)

500-2000skud/behandling (500-4000skud)

Frekvens: højeste muligt (3-8) - Narin et al

Behandlinger: 3-6+

PROTOKOL

Bar til mj/mm2 
shockwavetherapy.education/index.php/theory/types-of-shockwave

http://shockwavefored.blogspot.com/2019/03/more-on-strength-settings-bars-mj-and.html



Indlæg
Fodtøj

Taping

Laser/ultralyd

ØVRIGE TILTAG

Kirurgi - 10% er resistente 
for behandling (Sun et al)

Kombinationer



Stress frakturHeel Fat Pad Fibromatosus

DIFFERENTIAL 
DIAGNOSER

Entesit?
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