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Hyppigst er ECRB ramt i hæftet og 

dernæst ECRL

Tennis kun 10% af tilfældene
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SØGESTRENG
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extracorporeal shock wave therapy AND lateral epicondylitis

141 hits

1995-2022

Udvalgt systematiske reviews og meta-analyser 10år tilbage

RSW & FSW
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Effekt af ESWT men ikke bedre end andre 

modliteter
Studier fra 1996-2018 - konkluderer at der er 

effekt og bedre end injektion og skal overvejes 

inden

Bedre på smerte end ultralyd efter 1 og 3 m.

50% effekt men mener stadig det er bedre end 

injektion
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Proloterapi

3 x rESWT 10Hz 1.5bar var bedre end én 

omgang PrP (50% reduktion)

Kirurgi vs ESWT

57% bedre i ESWT og 76% bedre i kirurgi men 

ikke significant

H-dose 0.25mj/mm2 1000skud 1xpr uge i 3u

L-dose 0.10mj/mm2 1000skud 1xpr uge i 3u

Bedre outcome for L-dose
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Vigtig for præcision og resultat



Applikation
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ESWT
Vurdering af forløb ifht scanning og anamnese

Fokus afhænger af dybde.

fESWT/rESWT 

Dosis: 0.06-0.12mj/mm2 / 1.6-2.4bar

1500-2000skud/behandling

Frekvens: ? højeste muligt

Behandlinger: 3-6+

PROTOKOL

Bar til mj/mm2 
shockwavetherapy.education/index.php/theory/types-of-shockwave

http://shockwavefored.blogspot.com/2019/03/more-on-strength-settings-bars-mj-and.html



Blokade
Akupunctur/DN

Kinesiotaping

Laser/ultralyd

ØVRIGE TILTAG

Kirurgi 

Kombinationer

Træning



DIFFERENTIAL 
DIAGNOSER

ARTRIT

CERVIKALT RODTRYK

Distortion af 
ligamenter
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