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Peyronies - Skal vi behandle med ESWT?

Smerter?
Hvilken fase?
Hvilken type af påvirkning?
Præcision?
Studier?



A Randomized, Single-Blinded Clinical Trial Evaluating the Effect 
of Extracorporeal Shockwave Treatment (ESWT) as Add-On 
Therapy to Vacuum Erectile Device on Peyronie’s Disease



Peyronies - anbefaling

3000-4000 pulseringer
Tunica dominant op til 0.35mj/mm
Hård plaque fra 0.50 mj/mm
Ultralydsguidet



Hvornår er shockwave en valid løsning?

Neurogen og vaskulær problematik 
Spændinger i bækkenbunden
Placebo ved yngre?



Årsager til rejsningsproblemer hos mænd

Biologiske 
forhold

Psykologiske 
forhold

Sociale og 
relationelle forhold

Anatomiske forhold
Nerve- og kar-system
KRAM
Somatisk sygdom

Lystniveau
Selvværd
Præstationsangst
Grænser/overgreb
Psykisk sygdom

Parforholdstatus
Kulturelle normer
Opvækst
Sociale kompetencer



Prædisponerende 
faktorer

Udløsende 
faktorer

Vedligeholdende 
faktorer

Årsager til rejsningsproblemer hos mænd

Kronisk sygdom
Skyld og skam
Tilknytningsforstyrrelser
Stress

Sygdom
Livskriser
Aldring
Partnerrelateret stress

Sygdom
Præstationsangst
Dårligt parforhold
Manglende viden



Det hele menneske





Analysis of the Impact of Clinical Factors on Low-Intensity 
Extracorporeal Shockwave Therapy for Erectile Dysfunction 

Li-ESWT is a valid but often 
short-lived treatment option for 
ED, especially in men with 
cardiovascular risk factors or 
controlled hypertension. 









IIEF-5 Screening
Domain A

Erectile Funktion (Q1,2,3,4,5,15) 
Domain B

Orgasmisk Funktion (Q9,10)
Domain C

Seksuelt lystniveau (Q11,12)
Domain D

Tilfredshed omkring samleje (Q6,7,8)
Domain E

Generel tilfredshed (Q13,14)



Fysiologiske handlemuligheder 



Fysiologiske handlemuligheder 



Opstart af behandling

Behandling
Behandling i forhold IIEF-5 og kliniske test

Livsstil/fysisk aktivitet
Bækkenbund, Cardio, etc

Viden
Hvad sker der, hvad betyder det etc.



Proctocol

1 2-3-4000 pulseringer

2 EFD: 0,20-0,35 mj/mm

3 6-9-12 behandlinger

4 Standoff: Afhængig af producent



What to expect 

Sexual intercourse with PDE-5-
Inhib: Dose reduction and / or 
stop medication completely 

No sexual relations with PDE-5-
Inhib: sexual relations with 
PDE-5-I 

1 level progression 
Depending severity of condition, lifestyle

We can’t do magic!!
They need to take charge of their health 

Evaluation 3 months after initial 
session

Category A Scores

Severe 6-10

Moderate 11-16

Mild to moderate 17-21

Mild 22-25

No ED 26-30
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