Forudsaetninger og
minimumsstandarder for

ESWT behandling




DS)ESWT

For at forhindre fejlbehandling og
overse alvorlig sygdom indeholder
fplgende anbefalinger de minimale
forudsaetninger og ngdvendige
undersggelses procedurer for ESWT
behandling.
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“Oh for crying out loud, you idiot! The
setting to disintegrate kidney stones is

85 MEGAhertz, not 85 GIGAhertz!”




Klinisk undersggelse

Ngdvendig billeddiagnostik i form af ultralydsscanning, rgntgen,
MR- og CT-scanning

Diagnostik og

uddannelse

Kun en kvalificeret leege, kiropraktor eller fysioterapeut med den
ngdvendige efteruddannelse indenfor ESWT bgr anvende fokuseret
chockbglge terapi.

Ved behandling af urologiske og hud indikationer samt Non Union
frakturer kraeves forudgaende speciallaege udredning.




Til behandling af knoglevaev skal der anvendes hgj-
energi fokuseret ESWT med positioneringsteknologi
eller visuel markering af behandlingsomradet

E ne rgl d ON I S | overensstemmelse med de fleste videnskabelige
data anbefaler DSKESWT, at bruge fokuserende ESWT
teknologi og hgje energiniveauer til behandling af

og valg af
te kn 0 | Og' forkalkninger

Til behandling af superficielle vaevs indikationer kan
enheder med eller uden fokuseringsteknologi
benyttes; Der skal lsegges stor vaegt pa dybden

af penetrationen af ESWT kilden ved behandling af
dybe veevsstrukturer




Behandlings indikationer
- med evidens



DS)YESWT

Kroniske tendinopatier:

EVi d ens Tendinopati med forkalkninger i skulderen

base rEde Trokanter smerte syndrom/laterale hoftesmerter
iIndikationer | Ppatella tendinopat

Akilles tendinopati

Lateral epikondylitis

Plantar fasciitis



DS)XESWT

Oss@se patologier:

Evidens
baserede Non Union frakturer
indikationer Stressfraktur




DS)XESWT

EVidenS Dermatologiske patologier:
baserede
ind | kationer Forsinket sarheling eller ikke-helende sar




DS)XESWT

Evidens
baserede
indikationer

Urologiske patologier:

Erektil dysfunktion




Kontraindikationer

for ESWT
behandling

Radierende og fokuserede ESWT med
lav energi:

eMalign tumor i behandlingsomradet
eFoster i behandlingsomradet

Haj energi fokuserede ESWT:

eLungevav i behandlingsomradet
eMalign tumor i behandlingsomradet
oEpifyse vaev i behandlingsomradet

eHjernevaev eller spinalt vaev i
behandlingsomradet

eSvere blgdningsforstyrrelser
eFoster i behandlingsomradet



